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EIN WORT

VORWEG

»Kinder sind der grofBe
Reichtum unseres Lebens.
Sie sind kleine
Sonnenstrahlen, die taglich
unseren Weg erhellen.”

Verfasser unbekannt

Liebe Interessierte der Familienoase,

unter dieses Motto mdchten wir das diesjahrige Vorwort
stellen.

Im Jahr 2022 konnten wir viele neue und interessante
Angebote realisieren und auch fleiBige externe
Kursanbieter waren in unseren Raumen vertreten.
Spielgruppen, Alleinerziehenden- und Babytreff,
Trageberatung, Aktion ,was macht eigentlich..?”, Let’s get
together - Englisch, Oster-Rallye, Picknick mit Kindern
sind nur wenige von vielen weiteren Angeboten.

Auch war unser Verein Familienoase auf der
Freiwilligenmesse und beim Fest der Kulturen in Landsberg
vertreten. Besonders beim Fest der Kulturen war viel fur
die Kinder geboten. Sie durften Stofftiere angeln, Malen
und konnten auch kleine Geschenke mit nach Hause
nehmen.

Besonders gut wurde unsere "Klamottenkiste”
angenommen. Dort finden Sie sehr gut erhaltene,
gebrauchte, aber dennoch preisginstige Kleidungssticke
und Spielwaren.

_

Gleichzeitig ist es ein wertvoller Beitrag zur
Nachhaltigkeit in unserer Gesellschaft. Kommen
Sie gerne einmal vorbei und stébern Sie selbst
und genieBen dabei eine Tasse Kaffee!

Gerne mochten wir das Vorwort nutzen, um uns
bei unseren engagierten Mitarbeiterinnen
Melanie Leutner und Petra Rieker zu bedanken.
Sie arbeiten mit viel Herzblut und Engagement.
Zudem decken sie seit Oktober 2022 auch noch
die fehlende Stelle der padagogischen Leitung
ab. Die Herzlichkeit gegenuber den Besuchern
der Familienoase ist bemerkenswert und gibt,
egal ob groB3 oder klein, das Gefihl willkommen
zu sein. Fur unsere ambitionierten Mitarbeiter,
aber auch fir die vielen fleiBigen
Ehrenamtlichen, kdnnen wir als Vorstand nur
dankbar sein.

Damit wir den Familien weiterhin eine Oase der
Sorglosigkeit und Unterstitzung bieten kénnen,
bendtigen wir aber eine neue motivierte und
padagogische Leitung zur Verstarkung unseres
Teams. Wenn Sie, lieber Leser oder Leserin, eine
padagogische Fachkraft kennen, wenden Sie sich
gerne an unser Team der Vorstande.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen des
Jahresrickblicks!

Liebe GriBe

Bettina Kaiser und Eva Nitsche,
Vorstandsmitglieder

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022

02



DAS

FAMILIEN
ZENTRUM

Das Familienzentrum “Familienoase” hat immer eine
offene Tir - fur Frauen und Manner, fir Kleinkinder
und Schulkinder, fir Behinderte und Nichtbehinderte,
ohne Anmeldung und Wartezeiten. Unsere “Oase” ist
ein offener Treffpunkt und hat jede Menge zu bieten:

e Kontakt und Austausch mit anderen Eltern

o Moglichkeit, Kurse oder Thementreffs zu
besuchen oder anzubieten

e sich aktiv ehrenamtlich zu engagieren

e organisierte Baby- und Spielgruppen - von Eltern
fur Eltern!

o Gelegenheit zum "Auftanken” im Stress des
Erziehungsalltags

o Schulungen fir Ehrenamtliche im Bereich
GastgeberlIn, Gruppenleitung oder Second-Hand-
Verkauf

o Netzwerk Familienpaten Bayern

Erweiterte Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
zusatzlich:

Dienstag 15.30 bis 17.30 Uhr
Mittwoch 17.30 bis 19.00 Uhr

Spendenkonto:
Sparkasse Landsberg-DieBen
IBAN DE87 7005 2060 0008 1009 01

_

Finanzierung

Finanzielle Unterstitzung erhalt das Projekt durch den
Landkreis Landsberg fUr Personalkosten, die Stadt
Landsberg durch Zuschisse zur laufenden
Jugendarbeit und vom Zentrum Bayern Familie und
Soziales fur die geleisteten Ehrenamtsstunden. Alle
anderen Kosten wie Miete missen Uber Einnahmen wie
Spenden, Raummieten, Kursbeitrdge, den
Secondhanderlds usw. finanziert werden.

Da erwartete Zuschisse erst im Dezember gezahlt
wurden, kam es im Sommer des Jahres zu einer
finanziellen Durststrecke, die zum Glick Uberwunden
werden konnte.

gefordert von

‘ = Bayerisches Staatsministerium fiir
ot ) Familie, Arbeit und Soziales

Familienoase Landsberg e.V.
Waldheimer Str. 11
86899 Landsberg am Lech

Telefon 08191-428 93 63
Mobil 01575 58 90 612

kontakt@familienoase.org
www.familienoase.org

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022
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Die Familienoase Landsberg e.V. ist ein
gemeinnUtzig anerkannter Verein und seit
vielen Jahren auch Trager der freien
Jugendhilfe.

Der Verein wird gefihrt von einem

funfkdpfigen ehrenamtlichen Vorstand.
Dieser wird alle drei Jahre neu gewahlt.

Drei hauptamtliche Mitarbeiter sind in Teilzeit angestellt
fUr die Bereiche padagogische Leitung des
Familienzentrums, Organisation/ Verwaltung und
Koordination Netzwerk Familienpaten Bayern. Unser Team vor Ort
Seit 1.10.2022 ist die Stelle der padagogischen Leitung

vakant. Wir sind zuversichtlich, diese Licke bald

schlieBen zu konnen. Petra Rieker

Leitung Buro und
Am Jahresende hatte der Verein 338 Organisation
Mitglieder.

Die jahrliche Mitgliederversammlung fand im November
statt.

In regelmaBigen monatlichen Sitzungen berat sich der
Vorstand mit den Angestellten Uber laufende und
kinftige Angebote, Weiterentwicklung des
Familienzentrums, Aufnahme neuer Mitglieder und

bearbeitet rechtliche Vorgaben.

Melanie Leutner
Koordination Projekt
Netzwerk
Familienpaten Bayern

y

Eréffnung des Koordination Projekt
Familienzentrums Netzwerk
/ Familienpaten Bayern
FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. | 04

JAHRESBERICHT 2022



EHRENAMT
FUR ALLE

Seit vor mehr als 20 Jahren der Verein
"Familienoase e.V.” gegrindet wurde, sind
die Ehrenamtlichen die wichtigste Stutze
unserer alltaglichen Arbeit.

0Ob seit fast 20 Jahren im Familienzentrum, als
Engagierte im Projekt Netzwerk Familienpaten Bayern
oder als ehrenamtlicher Vorstand im Verein.

Das Angebot des Familienzentrums hangt dabei stark
von den Ehrenamtlichen ab. Zusammen mit den
Angestellten erarbeiten die Aktiven immer wieder neue
Angebote, setzen diese um und geben Rickmeldungen
an das Team. So war eine zusatzliche Offnung des
offenen Treffs am Dienstagnachmittag seit Marz
moglich, da sich dazu ein Team von ehrenamtlichen
Gastgebern gefunden hat.

Besucher werden im Gesprach immer wieder angeregt,
sich mit ihren Fahigkeiten in den verschiedenen
Bereichen einzubringen.

Dazu stehen verschiedene Raume zur Verfigung. Neben
dem Biro, dem Secondhand "Klamottenkiste” und dem

offenen Familiencafé gibt es auch noch 2 Seminarraume.

Anerkennungskultur

Ohne unsere Ehrenamtlichen ware das Familienzentrum
nicht denkbar. Daher gehdrt es fir uns
selbstverstandlich dazu, DANKE zu sagen!

o Zum Geburtstag gibt es ein kleines Geschenk und
eine persdnlich geschriebene Glickwunschkarte.

e Mit einem Sommerfest haben wir uns am 01. Juli
bei allen aktiven Ehrenamtlichen fir ihre
Unterstitzung bedankt und haben zusammen einen
schonen Abend verlebt.

o Besondere Auszeichnung in Form eines
Ehrenamtsnachweises (> als 80 Stunden im
Vorjahr) fur eine Ehrenamtliche.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022
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ZAHLEN
UND

FAKTEN
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BESUCHER

plus Besucher der
externen Kurse

EHRENAMTS-
STUNDEN

und viele Stunden, die
nicht aufgeschrieben
wurden

AKTIVE
EHRENAMTLICHE

STUNDEN
GEOFFNET
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ANGEBOTE

Unser Herzstuck:
das offene Familiencafé

Zu den Offnungszeiten gibt es Kaffee, Brezen oder Kuchen,
Spielmdglichkeiten fir die Kinder, nette Gesprache und viele
Informationen und Beratung nach Bedarf.

Second Hand: Klamottenkiste

Alles rund um Schwangerschaft, Baby und Kinder.
Jeder kann kaufen und verkaufen.

Verschiedene Aktionen Uber das ganze Jahr.
4202 verkaufte Teile im Jahr 2022.

Babytreff und Spielgruppen: fur Eltern mit
Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahre

Von Eltern fur Eltern. Erste Fingerspiele, Bewegungsspiele, kleine
Bastelangebote, Lieder und soziales Miteinander. Geleitet werden die
Gruppen von geschulten Ehrenamtlichen. Teilweise fanden in der Woche bis
zu 9 Gruppen statt.

Familienoase outdoor: Was macht eigentlich...?

Monatliches Angebot. Eltern mit ihren Kindergartenkindern besuchen
Menschen in spannenden Berufen: z.B. den Forster, die Feuerwehr, einen
Bauernhof, die Burgruine Haltenberg oder den Bauhof der Stadt Landsberg.

Raumanmietung

Die Mdglichkeit zur Raumanmietung fUr Kindergeburtstag, Taufe,
Konfirmation, begleiteten Umgang, Coaching fir Familien, usw. wurde
auch im Jahr 2022 viel genutzt.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022



UND MEHR

Hebammen

Barbara Utecht und Conni Michel bieten wochentlich in unseren Raumen an:
Geburtsvorbereitung, Schwangerenyoga, Rickbildung, Babymassage.

Musikgarten

Am Dienstagnachmittag bietet Natascha Schwanda Musikgruppen fur Kinder
von 1,5 bis 3 Jahre mit Eltern und fUr Kinder von 3-5 Jahre ohne Eltern an.

Englisch nach Helen Doron

Jutta Faina fUhrt schon seit Jahren in unseren Raumen Kinder spielerisch nach
dem Konzept von Helen Doron an die englische Sprache heran.

Kindertanz

Bock auf Bewegung ist das Motto von Giulia Steiert. Im ersten Halbjahr hat
sie Kindertanz fir unterschiedliche Altersgruppen angeboten.

Yoga Auszeit, Mama-Baby-Yoga, Kinderyoga
Ines Ullmann sorgte Uber das Jahr verteilt fUr Auszeiten
beim Yoga fur Erwachsene und Kinder.

Basteln fUr Kindergartenkinder

Es wurden Stiftehalter aus alten Socken und Glasern gebastelt
und monstermaBig verziert. Geleitet von einer Ehrenamtlichen.

Topfern oder Filzen fUr Grundschulkinder
Kreativangebot fir Kinder, entstanden sind wunderschone Muslischalen,
Seifenschalen, Krokodile oder Trinkbecher aus Ton und kreative Sitzkissen
fUr unterwegs oder den Lieblingsstuhl daheim. Unter fachkundiger
ehrenamtlicher Anleitung.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
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NOCH MEHR

Englisch - let’s get together

Nach Uber 2 Jahren Coronapause startete unsere Ehrenamtliche Gloria wieder ihr
Angebot. Einfach im offenen Treff sich gemeinsam auf englisch unterhalten.

Stadtradeln

Klein und Grof radelten zusammen innerhalb des Aktionszeitraumes 3555
km, was einer CO2-Vermeidung von 547,5 kg entspricht.

Aktion Herzenswinsche

Geschenkepaten erfillten 105 Weihnachtswiinsche von Kindern
bedirftiger Familien aus dem Landkreis. In Zusammenarbeit mit Caritas,
Jobcenter, Sozialamt und Netzwerk Familienpaten Bayern.

WeiBwurstfriohstick

Die Alternative zum Kleinkinderfasching war im Jahr 2022 das
WeiBwurstfrihstick am Lumpigen Donnerstag.

Auf die Spielplatze... Sammlung der schdnsten
Spielplatze im Landkreis

Als Onlineversion auf der Homepage zum Download und als
Ansichtsexemplar in unserem Café.

Neu in Landsberg

Das Online- und Prasenzangebot fir Neu-Zugezogene im Landkreis zum
gegenseitigen Kennenlernen und Informationen zu regionalen Angeboten fir
Familien fand an 4 Terminen statt.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
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NEU BEI
UNS'IN |
2022 i FenKid

Fruhe Entwicklung von Kindern begleiten.

Kurs fir Eltern mit Baby.
Wadchentlich seit Juni.

Schatten und Licht e.V.

Beratung und Selbsthilfegruppe fiur Frauen mit Depression und
Angststorung nach der Geburt. Einmal monatlich ab November.

Kinderneurologie-Hilfe MUnchen E
Offene Sprechstunde fir Eltern von Kindern mit 2y Kinderneurologie-Hilfe
é Miinchen

Hirnverletzungen monatlich ab September.

Tragesprechstunde

An 5 Terminen fand die offene Sprechstunde zu unterschiedlichen
Tragesystemen von der ausgebildeten Trageberaterin Sarah Kaschel
statt.

Babycafe

Offenes Café mit Schwerpunkt ,Baby” fand an 5 Terminen
im Herbst 2022 statt.

Zusammen ist man weniger allein

Seit Oktober treffen sich Alleinerziehende mit ihren Kindern monatlich zum
gemeinsamen Frihstick und anschlieBendem Angebot zum Spielen, Basteln
oder Erkunden.

Spazierrunde

Gemeinsam mit Baby oder Kind spazieren gehen und dabei nach
Herzenslust quatschen. In diesem Jahr an 11 Terminen maglich.

fitdankbaby <
. . . . - itdankbaby
fitdankbaby(®) ist das Fitnesskonzept fir die Mama, orientiert Fies rDih D bty

an den Bedirfnissen ihres Babys. Seit November ein zusatzliches ETZT IN LANDSBERG AM LECH

in Baby ist aktiv integriert

Angebot in der Familienoase.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. | 10
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KOOPERATI
ONEN

KoKi-Sprechstunde

ab September 4 Termine im offenen Familiencafe.

Landsberger Eltern ABC

Baustein 4 "Milchbubis und
Breiprinzessinnen” auf Bestellung.
2 Vortrage.

Jobcenter Landsberg -
Sprechstunde
beruflicher Wiedereinstieg

Jeden 1. Montag im Monat beantwortet
Frau Menter vom Jobcenter Fragen zum
beruflichen Wiedereinstieg.

NeNa LaWei
Fest der Kulturen
- wir waren dabeil

Aktionsstand mit Kuscheltierangeln, Malen und
kleinen Geschenken fir Familien.

Jugendhilfeausschuss

Als stimmberechtigtes Mitglied nahm Petra
Rieker an den 2 Sitzungen im Jahre 2022
teil.

Landesverband Mutter- und
Familienzentren in Bayern e.V.
Teilnahme mit 2 Personen am

Vernetzungstreffen in Neumarkt am
6. und 7. Mai.

k.e.b. Landsberg

Teilnahme an der Freiwilligenmesse im
November auf dem Georg-Hellmair-Platz.

KoKi
Koordinierung Frihe Kindheit

Teilnahme an einem runden Tisch zum

fachlichen Austausch.
Teilnahme am Newsletter mit aktuellen
Informationen aus dem Zentrum.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022
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OFFENTLI
CHKEITS DANKE AN

DIE

ARBEIT & Srinpes

SPENDER

SOCIAL

MEDIA

Herzlichen Dank an

Sport 2000 Landsberg

Osiander Buchhandlung

Sparkasse LL-DieBen

Haus des Stiftens / Aldi - gut furs WIR
und viele einzelne private Spender!

Pressearbeit

Mit dem Landsberger Tagblatt, dem Kreisboten und dem
Landsberger Extra haben wir verschiedene lokale Printmedien,
die unsere Artikel immer wieder vertffentlichen. Weiterhin
werden unsere Veranstaltungen in der Zeitschrift liesLotte
veroffentlicht.

Social Media

Auch im Jahr 2022 waren die sozialen Medien ein wichtiger
Baustein der Offentlichkeitsarbeit. Neben der Homepage, der
Presse und vielen Newslettern wurden Termine, Angebote
und Einblicke in das Zentrum auch auf Facebook und
Instagram veréffentlicht. Die Mitarbeiter erweitern ihre
Kompetenzen durch Fortbildungen und Webinare.

Flyer

Mit unserem Flyer kénnen wir Interessierten einen Uberblick
Uber das breite Angebot der Familienoase geben und auch
Ehrenamtlichen die Mdéglichkeit einer Mitarbeit aufzeigen. Die
Flyer liegen sowohl in der Familienoase als auch bei vielen
unserer Kooperationspartner aus.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022
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PROJEKT
NETZWERK

FAMILIENPATEN
BAYERN

Der Standort Landsberg am Lech ist einer von 63
Standorten im Netzwerk Familienpaten Bayern. Das
Projekt wird vom Bayerischen Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales gefordert.

Seit 2015 ist das Projekt im Landkreis Landsberg
etabliert und die Koordination in der Familienoase
beheimatet. Als praventives Angebot im Rahmen der
Frihen Hilfen arbeiten wir eng mit der KoKi-Stelle
(Koordinierungsstelle Kinderschutz) des Amtes fir
Jugend und Familie zusammen. Finanziert werden 16
Stunden pro Woche als Koordinationstatigkeit Uber das
Landratsamt Landsberg.

Die Stelle ist mit zwei sozialpadagogischen Fachkraften
in Teilzeit besetzt (1. Koordinatorin mit 12 Stunden, 2.
Koordinatorin mit 4 Stunden). Zum 1.10.2022 hat die 2.
Koordinatorin das Projekt verlassen und Frau Leutner
hat weitere 2 Stunden Ubernommen.

Die Familienpaten sind bunt gemischt, wie die
Familien, die sie begleiten.

Junge Mditter, Menschen mit viel Erfahrung,
Rentnerinnen oder Familienvater; sie alle treibt
an, dass sie Menschen helfen wollen.

Und sie schenken das Wertvollste, das sie
haben: namlich ZEIT.

Nefzmr& .
Famili

{en
Bﬁ;,-'ar n

_

"Ich bin sehr glUcklich
dariUber, anderen Menschen
helfen zu kénnen, denen es
nicht so gut geht.”

Maria, 62, Familienpatin

Ziel der ehrenamtlichen Patenschaften ist es,
Familien zu starken, damit aus vorUbergehenden
Belastungssituationen keine Krisen werden. Viele
Familien sind allein, es fehlen Verwandte oder
Freunde in der Nahe. Oder sie sind gesundheitlich
angeschlagen.

Oft hilft in diesen besonderen Lebensphasen ein
verlasslicher Ansprechpartner oder ein
personliches Gesprach, um wieder Mut und
Zuversicht zu fassen. Die Familienpatinnen und
-paten werden mit der Zeit zu solchen
Vertrauten, die auch tatkraftig mit anpacken.
Wenn es darum geht, mit den Kindern raus zu
gehen, Struktur in der Wohnung zu schaffen,
den Eltern mal Zeit fUr sich zu verschaffen oder
durch den Behdrdendschungel und Papierkram
zu lotsen, sind die Paten einmal wochentlich da.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
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FAMILIEN AKTIVE EHRENAMTS-
begleitet; PATE N STU N D E N

55 Kinder erreicht

Anfragen ® Zuwachs geschulte Paten
® Anzahl Patenschaften

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
ZZZZZZZZZZZZZZZZZ



FAMILIEN

Von der Anfrage bis zur
Patenschaft

Eine Anfrage nach einer Unterstitzung kann jederzeit bei
den Koordinatorinnen von der Familie selbst oder von einer
Fachstelle gestellt werden. In einem ersten telefonischen
oder personlichem Gesprach wird gemeinsam mit der
Familie der Bedarf ermittelt.

Im Laufe des Jahres sind es ca. 1/3 der Anfragen, die schon
im Vorfeld als ungeeignet eingestuft werden kdnnen, da es
sich um reine Babysitteranfragen oder Fragen nach
Haushaltshilfen handelt. Diese kdnnen dann bereits
telefonisch an andere Stellen verwiesen werden.

aufgenommene Anfragen

davon 8 Selbstmelder

6 Uber die Koordinierende Kinderschutzstelle KoKi
2 Uber den allgemeinen Sozialdienst

1 Gber Facharzt

neu vermittelte Patenschaften

3 Familienanfragen waren nicht geeignet
fUr die Patenschaft

1 Anfrage wurde von Elternseite abgesagt/
Netzwerk vorhanden

Familien auf der Warteliste

"Es ist schon zu wissen,
dass jemand zu uns
kommt. Das gibt wieder
Hoffnung.”

Mama G., Patenfamilie

Zuerst findet ein klarendes personliches
Gesprach der Koordinatorinnen mit der Familie
Uber den Bedarf statt. Dabei wird der
individuelle Schwerpunkt wahrend des
Einsatzes festgelegt. Zeitraum, Umfang und
Inhalt der Begleitung werden ausfihrlich
besprochen.

Die hauptamtlichen Koordinatorinnen suchen
eine passende Unterstiitzung und leiten dann
den ersten Kontakt gemeinsam mit Familie und
Patin oder Paten an. In diesem Gesprach
werden die Ziele festgelegt und der ungefahre
Zeitraum der Begleitung abgesteckt. Offene
Fragen oder Wiinsche an die Patin/Paten
konnen geklart werden.

Wahrend dem Pateneinsatz stehen die
Koordinatorinnen den Ehrenamtlichen zur Seite:
mit indivduellen Beratungsgesprachen, in den
regelmaBigen Patentreffen, fir fachliche Inputs
oder mit Informationen Uber
Forthildungsmdglichkeiten.

Je nach Bedarf sind die Paten zwischen 6 und
12 Monaten fir die Familie im Einsatz. Einmal
wdchentlich fir 2-4 Stunden.

Ein Abschlussgesprach zum Ende der
Patenschaft dient dem Abkldren eines weiterhin
notwendigen Hilfebedarfs und ggfs. der
Kontaktvermittlung dazu.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
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SCHULUNG

Um Ehrenamtliche bestens auf die spatere Tatigkeit als
Familienpatin oder -pate vorzubereiten, ist die
Teilnahme an einer umfangreichen Schulung
Voraussetzung. Diese Schulung basiert auf dem
Curriculum des Netzwerks Familienpaten Bayern und
umfasst insgesamt 36 Stunden.

Es fanden 5 Bewerbungsgesprache statt. Alle Bewerber
wurden zur Teilnahme an der Schulung eingeladen.

Schulungsinhalte

Kennenlernen von Familiensystemen
Ablauf einer Patenschaft

Umgang mit Emotionen

Schwierige Situationen bewaltigen
Grenzen von Patenschaften
Hilfslandschaft vor Ort

Migration

Selbstfirsorge

etc.

Schulungstage 2022

18.02.2022 online-Schulung
19.02.2022 online-Schulung
18.03.2022 Prasenz-Schulung
19.03.2022 Prasenz-Schulung
25.03.2022 Prasenz-Schulung
26.03.2022 Prasenz-Schulung

23.05.2022 Zertifikatsubergabe

LertifikatsUbergabe

Finf geschulte Patinnen erhalten das Zertifikat
~Familienpatin®, Uberreicht von Herrn Kolland,
Sachgebietsleiter Padagogische Jugendhilfe,
mit Dankesworten und einem schdnen
Blumenstrauf.

Im Anschluss informiert Frau Kische Uber das
praventive Angebot der KoKi-Stelle mit
Beratungsangebot, Familienhebammen,
Haushaltstraining und Baby-
Willkommensbesuchen. Desweiteren erldauterte
sie wichtige Stellen des Amtes fir Jugend und
Familie, wie JAS Sozialarbeit an Schulen,
allgemeiner Sozialdienst, wirtschaftliche
Jugendhilfe etc.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
JAHRESBERICHT 2022

05



PATEN
TREFFEN

Warum? Wie oft?
Zur gegenseitigen kollegialen Unterstitzung im Einsatz 6 Treffen
fUr die Familien. RegelmaBiger Austausch, Beratung und 1 Gemeinschaftsaktion

Information Uber Neuerungen,
Forthildungsmdglichkeiten, Angebote fur Familien. Zur
Erweiterung der Kompetenz der Freiwilligen. Die
Koordinatorin leitet das Treffen an, gibt fachliche
Inputs und steht beratend zur Seite.

Gemeinsame Aktion

Aufgrund der positiven Resonanz der letzten Aktionen
fand wieder ein gemeinsames Treffen von
Patenfamilien und Familienpaten statt.

In der Adventszeit sind sie zusammen in die

Familienoase gekommen, um Platzchen zu backen.

Da wurde gerollt und ausgestochen, gebacken und
1 . .
anschlieBend mit viel Puderzuckerglasur und Streuseln Jetzt haben wir einen

verziert. Wahrend die Platzchen im Ofen waren, haben toIIen Nachmittag gehabt
die Kinder Uber das gemeinsame Spielen Kontakt
und alle Dosen voller

schoner Platzchen!”
Walk & Talk Patenkind T., 7 Jahre

aufgebaut.

Eine kreative Art fur Gruppentreffen oder
Einzelgesprdache ist die Form ,Walk & Talk".

Das haben wir zur Abwechslung mal im Januar
ausprobiert: bei kalten Temperaturen und starkem
Wind sind wir Uber Feldwege marschiert, haben
achtsames Gehen geibt und uns Uber eigene
Wertvorstellungen beziglich Familie ausgetauscht.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
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DREHSCHEIBE

Vernetzung

Erfreulicherweise greift die praventive Hilfe der

Patenschaften immer wieder auch auf die Vernetzung mit Das Projekt Familienpaten war zusammen mit

dem Familienzentrum Uber. dem Familienzentrum mit einem Stand an der
Freiwilligenmesse im November 2022 auf dem

Wahrend und nach Abschluss der Patenschaften nutzen Hellmair-Platz in Landsberg vertreten.

Patenfamilien den offenen Treff des Familiencafés und
kommen mit ihren Kindern, um Kontakte zu knipfen.
Einige Patenfamilien freuen sich Uber einen
Spielgruppenplatz oder einen Platz in der Babygruppe.

Ein alleinerziehender Vater kommt regelmaBig mit seinen
Kindern, um im Second-Hand-Laden gebrauchte
Kinderkleidung zu erwerben, initiiert Gber den Erstkontakt

Drei Patinnen waren gemeinsam mit der
Koordinatorin vor Ort und haben
Informationen zum Ablauf einer Patenschaft
und zu den Inhalten der Patenschulung
gegeben. Nette Gesprache mit Interessierten
sowie mit Familien haben den Tag kurzweilig

vor Ort.
gemacht.

Die Kombination aus Familienzentrum und Patenprojekt ist
hier sehr férderlich. Den Familien wird es dadurch leicht
gemacht, "anzudocken” und entsprechende Hilfe oder
Ansprechpartner zu finden und annehmen zu kdnnen.

Fachlicher Austausch Fortbildungen

Teilnahme der Koordinatorinnen an: Teilnahme der Koordinatorinnen an:

Regionaltreffen mit

. N e "Stress lass nach - Ernahrungs-und
Netzwerkleitung in Minchen

Bewegungstipps fir Familien nach der
Lockdown-Phase”,
Fachtag "Belastete und « ,Fotos und Videos im Verein®, digital
belastende Familien” verein(t)
e "Flyergestaltung” Online-Webinar,
Landesverband Mitter- und
Runder Tisch KoKi Familienzentren
e "Essstorungen” TheraTeam

e "Resilienzférderung” Vera Baumer
jahrliches Kooperationsgesprach mit

dem Amt fUr Jugend und Familie

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. | 07
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Presseartikel

3 Presseartikel
in den lokalen Zeitungen und Wochenblattern
1 Artikel in dem Online-Magazin myheimat.de

1 Telefoninterview mit Dorothea Walchshaus! von der
Zeitschrift kommunal

Klausurtag

Am 8.10.22 fand ein interner Klausurtag in der
Familienoase statt.

Gemeinsam mit dem Vorstand und dem
hauptamtlichen Leitungsteam wurde unter
Anleitung von Herrn Pawelka, Coach, an Themen
gearbeitet. Die Teamstruktur aus
Hauptamtlichen, Ehrenamtlichen und Vorstand
wurde analysiert und in Bezug auf die im
Oktober frei gewordene Leitungsstelle des
Familienzentrums Gberprift.
Kommunikationsstrukturen wurden transparent
gemacht und verbessert. Im Vorstand wurden
Zustandigkeiten festgelegt und die
Aufgabengebiete der Hauptamtlichen
entsprechend der Qualifikation und
Stundenanzahl untersucht.

Teilnahme an

4 Leitungsteamsitzungen
1 Mitgliederversammlung

Ehrenamtsnachweis

for Ehrenamtliche, die sich mehr als 80 Stunden
im Jahr engagieren.

Dies traf im Jahr zuvor auf zwei engagierte
Patinnen zu. Weitere zwei Patinnen haben sogar
mehr als 200 Stunden in zwei Jahren erreicht
und sich eine bayerische Ehrenamtskarte
verdient.

DANKE !

Beim Sommerfest der Familienoase konnte
Koordinatorin Melanie Leutner einer Patin das
offizielle Dokument mit einem kleinen Geschenk
Uberreichen.

FAMILIENOASE LANDSBERG E.V. |
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AUSBLICK

Ausblick 2023

Ehrenamtliche suchen - finden - und halten.

Das ist Ubergreifendes Thema an allen Standorten. Daher
werden wir auch wieder die Mdglichkeiten nutzen,
auBerhalb des Pateneinsatzes Gemeinschaft zu erleben.

Von Seiten der Regionalleitung werden die Ubungen des
Curriculums an kleine Gruppen angepasst und damit der
Realitat besser entsprochen. Dies soll dann 2024 vom ifb
Bamberg im Rahmen einer externen Evaluation auf Inhalt
und Umsetzung geprift werden.

Landsberg, den 31.01.2023

Melanie Leutner
Dipl. Soz.P&d. (FH)
Koordinatorin Projekt Familienpaten

i 1
"-,Ir. |-_ 1 !'I-r“.

Kontakt:

Familienoase Landsberg e.V.
Waldheimer Str. 11
86899 Landsberg am Lech

08191-428 93 63
01575-890 96 12
familienpaten@familienoase.org

Konto: VR-Bank Landsberg-Ammersee
DE70 7009 1600 0205 2173 50
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JAHRESBERICHT 2022

09



Impressum:

Dies ist eine Zusammenfassung des Vereins
,FAMILIENOASE"-

MUtter-/ Vater- und Familienzentrum Landsberg am Lech e.V.
Waldheimer StraBe 11

86899 Landsberg am Lech

Tel.: 0 81 91-428 93 63

E-Mail: kontakt@familienoase.org

Bilder: Familienoase Landsberg am Lech e.V.,

freie Bilder (Pixabay, Canva), freigegebene Logos
Layout und Kopie: Familienoase Landsberg am Lech e.V.

Gefordert von:

Bayerisches Staatsministerium fiir
s Familie, Arbeit und Soziales




