
 

 

 

Armband aus Verpackungsmaterial 
 

 

Upcycling macht Spaß! Aus vielen Abfallmaterialien lassen sich 

schöne Gebrauchsgegenstände herstellen. Für diese hübschen 

Armreifen wurden die stabilen Plastikstreifen verwendet, die zur 

Verpackung von Paketen eingesetzt werden. Alternativ kann auch 

eine Einweggetränkepackung in Streifen geschnitten werden. 
 
 

Material: 
 

✓ Plastikstreifen 

✓ Tacker 

✓ Wolle 

✓ Schere 

✓ Stopfnadel 
 

Vorgehen: 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Passenden Streifen zurecht-

schneiden und zusammen-

tackern. 
 
 
 
 
 

Eventuell mit einer anderen 

Farbe ein Muster über die 

erste Farbe wickeln. 

 

Mit Wolle dicht umwickeln. Mit der 

Stopfnadel das Ende des Fadens unter 

den Wickelfäden hindurch ziehen. 


