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Beim Eierfärben spielte früher die Farbe eine wesentliche Rolle. 

So symbolisiert 

o Gelb die Erleuchtung und Weisheit 

o Rot den Opfertod Christi 

o Weiß die Reinheit 

o Grün die Unschuld und Jugend 

o Orange steht für Kraft, Ausdauer, Ehrgeiz und Wärme. 

 

Sicher kann man Ostereier auch mit käuflichen Ostereierfarben färben, viel 

interessanter ist es jedoch für uns Kinder Lebensmittel zu verwenden. 

Probiert es einmal aus. Ihr benötigt: 

o Safran oder Kamillenblüten, denn dadurch werden die Eier gelb. 

o Zwiebelschalen ins Kochwasser geben, färbt die Eier beige. Kocht ihr sie 

nur kurz, dann werden sie gelb. Je länger ihr sie kocht, umso dunkler 

werden sie. 

o Legt ihr die Eier in Heidelbeersaft ein, so färben sie sich blau. 

o Kocht ihr die Eier mit Schwarztee, erhalten sie eine braune Farbe. 

o Wollt ihr grüne Eier, so legt sie einfach in Spinatsaft ein. 

o Eine rosa Farbe erhalten die Eier, wenn ihr sie in Preiselbeersaft einlegt. 

o Rote Eier erhaltet ihr, wenn ihr die Eier in Essig mit dem Saft von Roter 

Bete einlegt. 

Aber damit ihr auch Freude daran habt, müsst ihr noch etwas Wichtiges 

beachten. 

Ihr müsst unbedingt ESSIG in das Kochwasser geben, sonst fehlt die 

Farbqualität. 

Wollt ihr richtig glänzende Ostereier, dann reibt die Eier, bevor sie sich zu sehr 

abkühlen, mit Speckschwarte oder einem Stück fetten Speck ein. Lasst das Fett 

eine Weile einziehen und poliert es mit einem Küchentuch nach. Jetzt habt ihr 

ein richtiges Osterei mit dem kennzeichnenden Osterduft, entstanden durch den 

Essig und Speck. 

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

 

 

➢ Lies den Text aufmerksam durch und beantworte folgende Fragen. 

1. Welche Bedeutung hatten die Farben beim Eierfärben früher ? 

2. Was benötigst du, um Ostereier gelb, rot, grün, rosa und blau zu färben? 

3. Warum musst du unbedingt Essig ins Kochwasser geben? 

4. Wie erhältst du glänzende Ostereier? 
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Ihr habt die Fragen super beantwortet. 

Jetzt könnt ihr rätseln. 

Alles, was ihr zum Einfärben benötigt und die 

Farben, befinden sich im Rätsel. (20 Wörter)  

 

 

A E S S I G Z Q F N B S I S B 
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Lösung: 

1. Gelb – Erleuchtung und Weisheit , Rot – Opfertod Christi, Weiß –Reinheit, 

Grün – Unschuld und Jugend, Orange – Kraft, Ausdauer, Ehrgeiz und 

Wärme 

2. Gelb – Safran, Kamillenblüten oder Zwiebelschalen nur kurz gekocht 

Rot – Saft von Roter Bete mit Essig 

Grün – Spinatsaft 

Rosa – Preiselbeersaft 

Blau – Heidelbeersaft 

3. Es fehlt sonst die Farbqualität. 

4. Indem ich die etwas erkalteten Eier mit Speckschwarte einreibe, etwas 

einziehen lasse und zum Schluss mit einem Küchentuch poliere. 
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