
JAHRES-
BERICHT 2024
PROJEKT FAMILIENZENTRUM

Lächelnde Eltern 
haben 

lächelnde Kinder



Neben diesen besonderen Momenten konnten wir auch

neue Akzente setzen: Ein großartiges Projekt in

Zusammenarbeit mit den Rotariern Landsberg, das

durch deren großzügige Unterstützung ermöglicht

wurde, hat viele Kinder bereichert und deren

Neugierde in den MINT Bereichen geweckt. Darüber

hinaus sind der Alleinerziehenden-Treff und der

Familiensamstag in diesem Jahr zu festen

Bestandteilen unseres Programms geworden –

Angebote, die für Austausch, Entlastung und

Gemeinschaft sorgen.

Wir laden Sie herzlich ein, in unserem Jahresrückblick

auf die Höhepunkte des vergangenen Jahres zu

schauen und sich an die gemeinsamen Momente zu

erinnern. Gleichzeitig möchten wir Sie ermutigen, auch

im kommenden Jahr Teil unserer Reise zu sein – mit

Ideen, Zeit und Herzblut, um die Familienoase

weiterhin zu einem Ort zu machen, an dem jede und

jeder willkommen ist.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung!

Herzliche Grüße,

Eva Nitsche 

Ehrenamtlicher Vorstand der Familienoase e.V.
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EIN WORT
VORWEG

Liebe Leserinnen und Leser,

als ehrenamtlicher Vorstand erfüllt es mich mit großer

Freude und Stolz, die zahlreichen Aktivitäten und

Initiativen Revue passieren zu lassen, die unsere

Mitarbeiterinnen und Ehrenamtlichen gemeinsam auf

die Beine gestellt haben.

2024 war für die Familienoase ein ganz besonderes

Jahr: Wir durften gleich zwei beeindruckende Jubiläen

feiern! 

Seit 20 Jahren ist unser Familienzentrum ein fester

Bestandteil des Lebens in Landsberg – ein Ort der

Begegnung, des Austausches und des

Zusammenhaltes. Zudem feierte unser

Familienpatenprojekt sein 10-jähriges Bestehen. 

Diese Meilensteine zeigen, wie tief unser Verein in der

Gemeinschaft verwurzelt ist und welche Wirkung

unsere Arbeit entfaltet.

Die Jubiläumsfeierlichkeiten waren ein echtes

Highlight – ein Fest voller Erinnerungen, bewegender

Geschichten und natürlich fröhlichem Beisammensein.

Es war wunderbar zu sehen, wie viele Menschen sich

über die Jahre mit der Familienoase verbunden fühlen

und wie vielfältig unser Netzwerk inzwischen

gewachsen ist und wir an diesem Fest auch ehren

durften für jahrelange Mitgliedschaften.

‚Ein herzliches Dankeschön gilt
allen unseren Mitgliedern,
Ehrenamtlichen, Partnern und
Förderern für Ihr Engagement!‘



Familienoase Landsberg e.V.
Waldheimer Str. 11
86899 Landsberg am Lech

Telefon 08191 - 428 93 63
Mobil 01575 890 96 12

kontakt@familienoase.org
www.familienoase.org
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DAS
FAMILIEN
ZENTRUM

Das Familienzentrum “Familienoase”  ist für alle

offen - ohne Anmeldung und ohne Mitgliedschaft.

Unsere “Oase” ist ein Ort zum Auftanken und hat

jede Menge zu bieten:

Kontakt und Austausch mit anderen Eltern im

Familiencafé

Möglichkeit, Kurse oder Thementreffs zu

besuchen oder anzubieten

Lotsenfunktion zu anderen Fachstellen

sich aktiv ehrenamtlich zu engagieren

organisierte Baby- und Spielgruppen - von

Eltern für Eltern!

Schulungen für Ehrenamtliche im Bereich

GastgeberIn, Gruppenleitung oder Second-

Hand-Verkauf

günstig einkaufen im Second-Hand-Laden

Netzwerk Familienpaten Bayern

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr

Dienstag 15.30 bis 17.30 Uhr

Mittwoch 17.30 bis 19.00 Uhr

und monatlich ein 

Familiensamstag 10.00 bis 12.30 Uhr

Alleinerziehendentreff 10.00 bis 12.00 Uhr

gefördert von

Finanzielle Unterstützung erhält das Projekt durch

den Landkreis Landsberg für Personalkosten, die

Stadt Landsberg durch Zuschüsse zur laufenden

Jugendarbeit und vom Zentrum Bayern Familie und

Soziales für die geleisteten Ehrenamtsstunden im

Bereich des offenen Treffs und der Spielgruppen.

Die sonstigen Kosten wie die Miete von über 

€ 2.300/ Monat  müssen über Einnahmen wie

Raummieten, Kursbeiträge, Spenden, dem Erlös aus

dem Secondhand, usw. finanziert werden.

Finanzierung

Dies ist gelungen und so können wir für das Jahr

2024 auf einen ausgeglichenen Haushalt blicken.



Die Familienoase Landsberg e.V. ist ein gemeinnützig

anerkannter Verein und seit vielen Jahren auch Träger

der freien Jugendhilfe.

Der Verein wird geführt von einem fünfköpfigen

ehrenamtlichen Vorstand. 

Dieser wird alle drei Jahre neu gewählt.

Drei hauptamtliche Mitarbeiter sind in Teilzeit angestellt

für die Bereiche pädagogische Leitung des

Familienzentrums, Organisation/ Verwaltung und

Koordination Netzwerk Familienpaten Bayern.

Am Jahresende hatte der Verein 439 Mitglieder.

Die jährliche Mitgliederversammlung ist auf nächstes

Jahr verschoben.

In regelmäßigen monatlichen Sitzungen berät sich der

Vorstand mit den Angestellten über laufende und

künftige Angebote, Weiterentwicklung des

Familienzentrums, Aufnahme neuer Mitglieder und

bearbeitet rechtliche Vorgaben. 
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WER WIR
SIND

2015

2004
Eröffnung des
Familienzentrums 

Koordination Projekt  Netzwerk
Familienpaten Bayern

Unser Team vor Ort

Leitung Büro und
Organisation

Koordination 
Projekt Netzwerk
Familienpaten Bayern

Petra Rieker

Melanie Leutner

Lisa Stefani
Leitung
Familienzentrum
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EHRENAMT
FÜR ALLE

“Lernen durch Engagement” 

Die Mittelschule Weil hat ein neues Projekt zu

bürgerschaftlichem Engagement umgesetzt. Schüler

und Schülerinnen der 8. Klassen lernen verschiedene

Ehrenamtsbereiche kennen.

In 10 Stunden begleitete ein Praktikant unsere

Ehrenamtlichen am Nachmittag im offenen

Familiencafé, half beim Waffeln backen, beim

Einsortieren von Kleidung in den Secondhandladen,

beim Sortieren von Spenden und Spielzeug.

Weitere Schülerpraktikanten und -praktikantinnen

werden im neuen Jahr zu uns kommen.

Anerkennungskultur
Unsere Ehrenamtlichen sind unbezahlbar und daher

gehört es für uns selbstverständlich dazu, DANKE zu

sagen!

Zum Geburtstag gibt es ein kleines Geschenk und

eine persönlich geschriebene Glückwunschkarte.

An unserem  Sommerfest am 14. Juni haben wir

uns bei allen aktiven Ehrenamtlichen für ihre

Unterstützung bedankt und haben zusammen einen

schönen Abend genossen.

Vor Weihnachten haben wir für die Ehrenamtlichen

ein Frühstück organisiert und neben einem Buch

zum Lesen gab es auch noch gefüllte Tüten mit

diversen Waren von Drogeriemarkt dm, einen

Mama-Kalender und natürlich eine Weihnachtskarte

geschenkt.

Praktikum für Studium “Soziale Arbeit”

Zwei Studentinnen der Hochschule München haben in

der Familienoase ein studienbegleitendes Praktikum

absolviert. Nach einer umfassenden Einführung in das

Konzept der Familienzentren, der verschiedenen

Angebote und Kurse vor Ort, entwickelten die

Studentinnen eigene Angebote für die Zielgruppe.

Sie gestalteten unterschiedliche Bastelangebote für

die Besucher des Cafés bis hin zu Basteltüten zum

Mitnehmen nach Hause. Sie übernahmen die

Neuorganisation der Fachbücherei und initiierten

einen Malwettbewerb für das Motiv der

Weihnachtskarte. Sie halfen beim Spielplatzfest am

Stand mit und bei den Familiensamstagen.

Besondere Auszeichnung in Form eines
Ehrenamtsnachweises (> als 80 Stunden im
Vorjahr) gab es im Jahr 2024 für 8
Ehrenamtliche
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ZAHLEN
UND
FAKTEN
2024

> 10093
BESUCHER

EHRENAMTS-
STUNDEN 

AKTIVE
EHRENAMTLICHE

> 2428,5

plus Besucher der
externen Kurse

73

und viele Stunden, die nicht
dokumentiert wurden

867 STUNDEN
OFFENER TREFF 



Familienoase outdoor: Was macht eigentlich...?
Monatliches Angebot. Eltern mit ihren Kindergartenkindern besuchen Menschen in

spannenden Berufen: z.B. die Oberbürgermeisterin, eine Kinderbuchautorin, eine

Schneiderin, den Modellflugverein, im Steinzeitdorf Pestenacker und viele mehr.

Geplant und vor Ort durchgeführt werden die Treffen von unserer Ehrenamtlichen

Mandy Czech.
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Unser Herzstück: das offene Familiencafé

UNSERE
ANGEBOTE

Second Hand Laden: Klamottenkiste

Babytreff und Spielgruppen: für Eltern mit
Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren

Zu den Öffnungszeiten gibt es Kaffee, Kaltgetränke, Brezen oder Kuchen,

Spielmöglichkeiten für die Kinder, nette Gespräche und viele Informationen und

Beratung nach Bedarf. Betreut von einer ehrenamtlichen Gastgeberin oder

Gastgeber nach einer Schulung.

Alles rund um Schwangerschaft, Baby und Kinder bis Jugendliche. 

Jeder kann kaufen und verkaufen und Sachen spenden.

7929 verkaufte Teile im Jahr 2024 und viele, viele verschenkte Artikel.

Raumanmietung
Die Möglichkeit zur Raumanmietung für Kindergeburtstag, Taufe, Konfirmation,

begleiteten Umgang, Coaching für Familien, usw. wurde auch im Jahr 2024

sowohl abends als auch am Wochenende genutzt.

Von Eltern für Eltern. Erste Fingerspiele, Bewegungsspiele, kleine Bastelangebote,

Lieder und soziales Miteinander. Geleitet werden die Gruppen von geschulten

Ehrenamtlichen. Teilweise fanden in der Woche bis zu 7 Gruppen statt. Zur

Vorbereitung gab es eine Schulung der Gruppenleiterinnen.

Zusammen ist man weniger allein
9 Treffen im Jahr. Immer am Sonntagvormittag treffen sich Alleinerziehende Mütter

oder Väter mit ihren Kindern zum gemeinsamen Frühstück und anschließendem

Angebot zum Spielen, Basteln oder Erforschen. Austausch, Kontakte knüpfen und

Möglichkeit zum Schnäppcheneinkauf in der Klamottenkiste.



Aktion Herzenswünsche
Geschenkepaten erfüllten die Wünsche von Kindern bedürftiger Familien aus
dem Landkreis in Zusammenarbeit mit Caritas, Jobcenter und Netzwerk
Familienpaten Bayern.

Englisch - let's get together
Auch Gloria war wieder mit ihrem Angebot da. Im offenen Treff bestand einmal im

Monat die Möglichkeit, sich auf Englisch zu unterhalten. Ohne Anmeldung.

Jobcenter Landsberg - 
Sprechstunde  beruflicher Wiedereinstieg
Jeden 1. Montag im Monat beantwortete Frau Menter vom Jobcenter Fragen zum 

beruflichen Wiedereinstieg.

Tragesprechstunde
Einmal im Monat führte Sarah Kaschel als zertifizierte Trageberaterin eine

Sprechstunde zum Thema “Tragen mit verschiedenen Systemen“ auf Spendenbasis

durch.

KoKi-Café
Die KoKi-Stelle bot Eltern jede Woche die Möglichkeit, sich mit einer Fachfrau über
Babythemen in den ersten zwei Lebensjahren auszutauschen.
Ohne Anmeldung und kostenlos. Im Familiencafé.
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NOCH MEHR

WindelFREI Meet-up 
Einmal im Monat bot Luisa Faltenbacher ein WindelFREI-Meetup an, bei dem sich

Eltern über das Thema “Windelfrei erziehen“ austauschen konnten.

Zwergerlfasching
Aufgrund der hohen Nachfrage gab es dieses Jahr auch wieder einen

Zwergerlfasching für die Kleinsten (1 bis 3 Jahre) und Eltern mit Kinderschminken,

Waffeln, Kaffee und Kuchen und einem buntem Programm, durchgeführt von

verschiedenen Ehrenamtlichen. 



Englisch nach Helen Doron
Jutta Faina führt schon seit Jahren in unseren Räumen Kinder spielerisch nach dem
Konzept von Helen Doron an die englische Sprache heran. 
Kurse an zwei Nachmittagen.

Am Dienstagnachmittag bot Natascha Schwanda Musikgruppen für Kinder von 
1,5 bis 3 Jahre (mit Eltern) und für Kinder von 3 bis 5 Jahre (ohne Eltern) an.

Schatten und Licht e.V.
Beratung und Selbsthilfegruppe für Frauen mit Krisen rund um die Geburt,

Depression und Angststörung. Zweimal monatlich. 

Ansprechpartnerinnen sind Dr. Karin Romberg und Naomi Busse.

Zusätzlich Einzelsprechstunde bei Dr. Karin Romberg möglich.

Hebammen
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RAUM FÜR

Musikgarten

Barbara Utecht und Conni Michel hatten wöchentlich in unseren Räumen Kurse für

Geburtsvorbereitung, Schwangerenyoga, Rückbildung, Mamafit oder Babymassage.

Frühe Entwicklung von Kindern begleiten. Tanja Welker organisierte Kurse für

Eltern mit Baby.

FenKid

fitdankbaby
fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert

an den Bedürfnissen ihres Babys. 

Miriam Hördegen leitete drei Kurse am Vormittag und einen Abendkurs. Neu in

diesem Jahr kam der PreSport (ein Sportangebot für Schwangere) dazu.

Carina Prinz leitete in unseren Räumen einen Hypnobirthing Kompaktkurs

zur Geburtsvorbereitung an.

Hypnobirthing
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NEU BEI
UNS IN
2024

Selbsthilfegruppe verwaiste Eltern

Papatreff
Einmal im Monat öffnete das Familiencafé extra nur für Papas.

Freitagnachmittag und ohne Anmeldung. Geleitet von einem ehrenamtlichen

Gastgeber-Papa.

Einmal im Monat bestand ab Juli die Möglichkeit für verwaiste Eltern, sich in

einer Selbsthilfegruppe auszutauschen, unter der Leitung von Livia Mayer.

Mit vorheriger Anmeldung

Musiksonnenkinder
Bei Petra Wenzel in den Kursen konnten Babys bis 18 Monate einmal in der Woche

Musik mit allen Sinnen erleben.

Picknicktreff
Im Sommer alle zwei Wochen nachmittags. Picknicktreff am Abenteuerspielplatz.

Zwei Ehrenamtliche kümmerten sich um das passende Spielmaterial und leiteten

den Austausch unter den Eltern an.

Stillberatung
Die zertifizierte Still- und Laktationsberaterin Erika Deimel bot Stillberatung

sowohl in Einzelgesprächen als auch in einem Stilltreff an. 

Selbstbehauptungs- und Antimobbingkurse
Dominik Jandke bot dieses Jahr wöchentlich stattfindende Selbstbehauptungs-

und Antimobbingkurse für Kinder ab 3 Jahren und Jugendliche an.

Breath Work
Wöchentlich bot Rosanna Burkhardt seit Mai mittwochabends Breathwork-

Sessions an.
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FAMILIEN
SAMSTAG

Familiensamstag
Nachdem im Sommer das MINT-Projekt endete, die Nachfrage jedoch hoch

war, starteten wir im Herbst wieder mit den Familiensamstagen.

Ab September gab es einmal im Monat samstags im Familiencafé die

Möglichkeit, ein leckeres Frühstück und Waffeln zu genießen - 

dank großzügiger Spenden der Metzgerei Moser, der Bäckerei Immel und

der Millerei aus Pitzling. 

Viele Teile waren im Kindersecondhand um 50% reduziert und es gab

unterschiedliche Bastelangebote für Kinder. 

Im Dezember konnten sich die Besucher noch über Tragehilfen,

Stoffwindeln und Capimo-Kurse informieren und an einem

Familienfotoshooting auf Spendenbasis teilnehmen.
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Hintergrund

MINT-
PROJEKT

Forscherraum

Ziel des Projektes war es, Kinder und Familien MINT-Themen

(Mathematik, Informatik, Natur & Technik) näher zu bringen.

In Zusammenarbeit mit dem aktuellen Präsidenten des

Rotary Clubs Landsberg und finanzieller Unterstützung war

es uns möglich, unterschiedliche Angebote zu realisieren.

Ein großer Dank geht an Professor Armin Brysch, mit dem

wir gemeinsam das Projekt erarbeitet haben.

Einmal im Monat gab es am Familiensamstag einen

Forscherraum. Der Tag wurde von verschiedenen

Ehrenamtlichen gestaltet - mit gesundem Frühstück und

Waffeln. Im Forscherraum wurde mit Schnee und Eis

experimentiert, sinkende Taucher beobachtet,

Futterstationen für Wintervögel und Nisthilfen gebaut,

Lavalampen hergestellt und ein Tassengarten gestaltet.

Der Forscherraum stand auch an anderen Tagen den

Besuchern offen, unter anderem am Alleinerziehendentreff

oder am Vormittag.

Im Sommer gab es außerdem mittwochs die Reihe ‘Forschen

mit Maria‘ - hier bot unsere Ehrenamtliche Maria zu

verschiedenen Themen unterschiedliche Experimente an.

Einige Experimente wurden zusätzlich noch in den

Wohngruppen einer Jugendhilfeeinrichtung angeboten.

Außerdem gab es eine Kooperation mit der Katharinenschule

Landsberg, wodurch eine Schulklasse bspw. die Möglichkeit

erhielt, ein Weidentipi zu bauen oder einen Naschgarten

anzulegen.

In den Pfingstferien konnten außerdem die Patenfamilien

und Patinnen an einem Ausflug ins Sealife teilnehmen.Lavalampe

Eisexperiment

“Der Taucher”



Dieses Jahr durften wir dann noch einen ganz besonderen Geburtstag feiern: 

Vormittags starteten wir mit einem offiziellen Teil mit geladenen Gästen in

den Tag. Nachdem die Grußworte gesprochen wurden, ehrten wir unsere

langjährigen Mitglieder und Ehrenamtlichen mit einer Urkunde und Pralinen.

Anschließend begann der Tag der offenen Tür mit einem Suppenbuffet, 

Kaffee und leckeren Kuchen.

Neben unterschiedlichen Bastelstationen gab es am Nachmittag ein buntes

Programm im großen Raum.

Externe Raumanmieter stellten ihre Angebote vor - neben Fendkid, Sport für

die ganze Familie, einer Breathwork-Session und Massagen mit mexikanischen

Tüchern, gab es auch die Möglichkeit, in eine Spielgruppenstunde zu

schnuppern. Beim Glücksrad konnten die Kinder noch ein kleines Geschenk

mitnehmen und abschließend wurden alle mit einer Zaubershow von Maria

verabschiedet.

Im Foyer gab es außerdem Ausstellungen zu unserem Outdoor-Programm 

‘Was macht eigentlich...?’ und zum Familienpatenprojekt.
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JUBILÄUM

20 Jahre Familienoase und 
10 Jahre Familienpatenprojekt
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KOOPERATI
ONEN

Landesverband Mütter- und
Familienzentren in Bayern e.V.

Integrationsbeauftragte
Stadt Landsberg
Spielplatzfest West und Ost
- wir waren dabei!

KoKi - Koordinierungsstelle
Frühe Kindheit

Teilnahme mit 1 Person am

Vernetzungstreffen in Garching

am 13. April.

Jugendhilfeausschuss

Als stimmberechtigtes Mitglied nahmen wir an

3 Sitzungen im Jahre 2024 teil.

Teilnahme an einem runden Tisch zum

fachlichen Austausch.

Teilnahme am Newsletter mit aktuellen

Informationen aus dem Zentrum.

Aktionsstand in Landsberg mit

Bastelangebot und Informationen

rund um das Ehrenamt und

Angeboten im Familiencafe,

Spielgruppe oder

Familienpatenprojekt.

Netzwerk Familienpaten 
Bayern
Teilnahme der Koordinatorin an 

2 Runden Tischen und 1 Fachtag.

Landsberger Eltern ABC

Baustein 4 "Milchbubis und

Breiprinzessinnen" auf Bestellung. 

2 Vorträge online im Juni und November

(19 und 46 Teilnehmer)

Baustein 1a "Wir werden Eltern!”

Referentin: Melanie Leutner

2 Termine in Präsenz im Juni und

November



SOCIAL
MEDIA Social Media

Mittlerweile gehört Social Media zu einem festen Bestandteil unserer

Öffentlichkeitsarbeit. Posten, Liken, Teilen, Kommentieren - dadurch

erreichen wir gerade bei den jüngeren Familien eine höhere Bekanntheit

und machen neugierig auf das Familienzentrum. 

Außerdem halten wir die Homepage immer aktuell. 
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ÖFFENTLI
CHKEITS
ARBEIT &
SPENDER

PRESSE

Pressearbeit
Mit dem Landsberger Tagblatt, dem Kreisboten und dem Landsberger

Extra haben wir verschiedene lokale Printmedien, die unsere Artikel

veröffentlichen. Weiterhin werden unsere Veranstaltungen in der

Zeitschrift ‘liesLotte’  bekannt gegeben.

FLYER
Mit unserem Flyer können wir Interessierten einen Überblick über das

breite Angebot der Familienoase geben und auch Ehrenamtlichen die

Möglichkeit einer Mitarbeit aufzeigen. Die Flyer liegen sowohl in der

Familienoase als auch bei vielen unserer Kooperationspartner aus. 

Flyer

ADAC Landsberg

dm Drogeriemarkt

Hockey for Help

Osiander Buchhandlung

Sparkasse LL-Dießen

WBS Gruppe

SOCIAL
MEDIA

Herzlichen Dank für die finanzielle
Unterstützung und an viele einzelne

private Spender!

Danke!Danke!Danke!
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1

1

Kontakt:

Familienoase Landsberg e.V.

Waldheimer Str. 11

86899 Landsberg am Lech

08191-428 93 63

01575-890 96 12 

kontakt@familienoase.org

Spendenkonto:

Sparkasse Landsberg-Diessen

DE87 7005 2060 0008 1009 01



JAHRES-
BERICHT 2024
PROJEKT NETZWERK FAMILIENPATEN BAYERN 
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NETZWERK
FAMILIENPATEN
BAYERN

Als präventives Angebot im Rahmen der Frühen Hilfen

arbeiten wir eng mit der KoKi-Stelle

(Koordinierungsstelle Frühe Kindheit) des Amtes für

Jugend und Familie in Landsberg zusammen.  

Familienoase e.V. ist einer von 67 Standorten im

Netzwerk Familienpaten Bayern.

Finanzierung der Personalkosten übernimmt der

Landkreis Landsberg mit 16 Wochenstunden und

zwei Koordinatorinnen in Teilzeit.

Fahrtkostenaufwendungen können über

Landkreismittel und Bundeszuschüsse

abgerechnet werden. Sonstige Ausgaben werden

über Eigenmittel der Familienoase und Spenden

finanziert.

Ziel der ehrenamtlichen Patenschaften ist es,

Familien zu stärken, damit aus vorübergehenden

Belastungssituationen keine Krisen werden. 

Viele Familien sind allein, es fehlen Verwandte oder

Freunde in der Nähe, die unkompliziert helfen

können. 

Die Familienpaten nehmen hier eine Schlüsselrolle

ein, da sie zusätzlich zur konkreten Alltagshilfe als

Lotsen zu Fachstellen fungieren können.

Sprachprobleme, Jobsuche, Wohnungssuche,

fehlende Ausbildungsunterstützung oder Belastung

durch psychische Erkrankungen erschweren den

Alltag der Familien erheblich.

Das Bayerische Familienministerium übernimmt die

Kosten der Koordinatorenschulungen, stellt

Materialien wie Schulungsunterlagen,

Dokumentationsunterlagen und Werbematerial für die

Öffentlichkeitsarbeit zur Verfügung. Des Weiteren

werden über die Regionalleitung Fachtage und Runde

Tische zur Qualifizierung der Fachkräfte organisiert.

Kurz erklärt:

Grundlage des Netzwerks Familienpaten Bayern

ist das Recht der Familien auf Unterstützung der

Erziehungsleistung nach § 16 SGB VIII und die

UN-Konvention über die Rechte des Kindes.

 Die Teilnahme beruht auf dem Prinzip der

Freiwilligkeit aller Beteiligten. 



51 Freiwillige geschult

93 Familien begleitet

431 Kinder erreicht
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10 JAHRE
FAMILIENPATEN
LANDSBERG

10 Jahre
Familienpatenschaften

Mit großer Freude feierten wir 

10 Jahre Familienpatenschaften im Landkreis!

Wie sieht eigentlich die “durchschnittliche

Familienpatin” am Standort Landsberg aus?

Diese spannende Frage wurde im Vorfeld mit

Hilfe eines Fragebogens unter unseren aktiven

Patinnen und Paten abgefragt und danach in

mehreren Grafiken als Ausstellung zum Jubiläum

dargestellt.

Die Patinnen und Paten kommen zu einem Drittel

aus kaufmännischen Berufen, zu einem weiteren

Drittel aus dem pädagogischen und pflegerischen

Bereich. 15 % der Ehrenamtlichen waren zuvor in

einem technischen Bereich beruflich aktiv.

“Ermutigung, Lob und

Bestärkung tun so gut. Die

Patin hat uns unglaublich

unterstützt.”
Mutter C., Patenfamilie

Wir ehrten fünf langjährige Familienpatinnen und

-paten am Jubiläum für mehr als 5 Jahre

Engagement und Einsatz. 

Ein großes Lob und herzlichen Dank dafür!

“Ein schönes Gefühl, etwas bewirkt zu haben.”

“Ich bekomme sehr viel zurück an Zuneigung,

Freude und Wertschätzung.”

“Mir gefällt der Austausch zwischen den Paten

und das Gefühl DAZU zu gehören.”

Warum engagieren sich die Patinnen und Paten?



21
FAMILIEN EHRENAMTS-

STUNDEN
AKTIVE
PATEN

ZAHLEN
UND
FAKTEN
2024

F A M I L I E N O A S E  L A N D S B E R G  E . V .  |
J A H R E S B E R I C H T  2 0 2 4

0 4

13

begleitet;
51 Kinder erreicht
9 von 21 Familien haben einen
Migrationshintergrund
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"Die Patenschaft war
genau die richtige Hilfe.
Wir haben uns ernst
genommen gefühlt"

Für die anderen Familien konnte eine Patin bzw.

Pate gefunden werden. 

Der Landkreis unterstützt hier alle Familien mit

Kindern in ihrer Erziehungsleistung.

FAMILIEN

Mutter D., Patenfamilie 

neu vermittelte Patenschaften13

Familien auf der Warteliste5

Der Einsatz als Familienpatin oder -pate ist ein

sehr persönlicher Einsatz. Und nicht selten

springen Familienpaten in eine Lücke ein. 

Eine Mutter hat es letztens so ausgedrückt:

“Sie waren die einzigen, die uns ernst

genommen haben. Die uns zugehört haben und

einfach Da waren. Die mit mir und den Kindern

den konkreten Alltag geplant haben, die mir

Zeit verschafft haben für die wichtigen Dinge,

um wieder Kraft zu tanken.”

In der Regel genügt eine Begleitung von

wöchentlich 2-4 Stunden, um genau diese

Erleichterung zu schaffen. Die Paten sind ein

wichtiges Bindeglied zu professioneller

Unterstützung, falls diese erforderlich ist. 

Oder im Nachgang zu einer professionellen Hilfe

als sanften Übergang.

Bestärkung, Lob und Ermutigung kann so vieles

bewirken. 

Im Berichtsjahr waren 26 Anfragen nach

Familienpatenschaft zu verzeichnen. 

Für 9 Anfragen war eine Familienpatenschaft nicht die

geeignete Hilfsform.

Die Gründe sind unterschiedlich und reichen von

Vermittlung an andere Hilfeform (2), kein Interesse

mehr (3) bis hin zu komplexer Familiensituation und

daher nicht geeignet (4).

aufgenommene Anfragen 

17 Anfragen teilen sich auf in
Selbstmelder : 11
Koordinierende Kinderschutzstelle KoKi: 1
Beratungsstelle: 3
Kinderarzt/Klinik: 2

17

Manche Familien dürfen wir über einen längeren

Zeitraum begleiten. Besonders wertvoll sind für

uns die Begegnungen, die im Anschluss an eine

Patenschaft stattfinden. Etwa wenn Familien das

Familiencafé oder den Secondhand-Laden

aufsuchen, über ein Kursangebot an das

Familienzentrum andocken oder uns stolz den

Nachwuchs zeigen.
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Die Familienpatenschulung ist Voraussetzung, um am

Projekt teilnehmen zu können. In sechs Modulen werden

Grundlagen zu Familiensystemen vermittelt. Übungen

zur Selbstreflexion dienen der

Persönlichkeitsentwicklung der Patinnen und Paten. 

Und nicht zuletzt wachsen die Teilnehmenden als Team

zusammen.

Fünf Patinnen und ein Pate erhielten das

Zertifikat des Bayerischen Staatsministeriums

für Familie, Arbeit und Soziales. In einer

Feierstunde im Amt für Jugend und Familie

informierte Frau Kische über das präventive

Angebot der KoKi-Stelle (Netzwerk Frühe

Kindheit) mit Beratungsangebot,

Familienhebammen, Haushaltstraining und

Baby-Willkommensbesuchen. 

Des Weiteren erläuterte sie wichtige Stellen wie

JAS Sozialarbeit an Schulen, allgemeiner

Sozialdienst, wirtschaftliche Jugendhilfe etc. 

Die KoKi-Stelle ist seit Beginn des Projekts als

Kooperationspartner und Steuerungsstelle

eingebunden.

SCHULUNG

Kennenlernen von Familiensystemen

Ablauf einer Patenschaft

Umgang mit Emotionen

Schwierige Situationen bewältigen

Grenzen von Patenschaften

Hilfslandschaft vor Ort

Migration

Selbstfürsorge

etc.

Schulungsinhalte 

Schulungstage 2024 
22.03.2024

12.04.2024

13.04.2024

03.05.2024

04.05.2024

14.05.2024 mit Zertifikatsübergabe

 

Zertifikatsübergabe 

Die geschulten Patinnen und Pate mit Frau Kische (2. v.

links, KoKi LL), Frau Stefani (2.v.r., Familienoase) und Frau

Leutner (re,. Koordinatorin Familienpaten) 
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PATEN
TREFFEN

Warum?
Zur gegenseitigen kollegialen Unterstützung im 

Einsatz für die Familien. Für einen regelmäßigen

Austausch, Beratung und Information über Neuerungen,

Fortbildungsmöglichkeiten sowie Angebote für

Familien. 

Die Koordinatorinnen leiten das Treffen an, geben

fachliche Impulse und stehen beratend zur Seite.

Wie oft?

8 Treffen 

1 Gemeinschaftsaktion

“Alleine hätten wir uns das
weder leisten können, noch
mit drei Kindern zugetraut!
Vielen Dank für dieses
Erlebnis!”

Familie L.

Patenfamilienausflug über das

Rotarierprojekt

Dank einer großzügigen Unterstützung durch die

Rotarier Landsberg über das MINT-Projekt mit der

Familienoase war es uns möglich, einen Ausflug mit

Paten und Familien ins SEALIFE München zu

unternehmen. Aufgeregt sammelten sich 14 Kinder aus

5 Familien mit ihrer Mama oder Papa am Bahnhof

Kaufering. Nach der Ankunft im Olympiapark gab es

erst einmal eine Stärkung bei einer gemeinsamen

Brotzeit am Rande des Olympiasees. Im Museum dann

waren Seepferdchen, Fische, Rochen, Quallen und Haie

sehr interessant, aber das Highlight war das

Fühlbecken mit den unterschiedlichen Hai-Eiern, das

zum Anfassen und Entdecken einlud. 

Vielen Dank an den Rotary Club Landsberg
für die Finanzierung dieser Aktion!
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DREHSCHEIBE

Fachlicher Austausch

Regionaltreffen mit
Netzwerkleitung2

1 Fachtag in München
Thema “Nähe und Distanz”

1 Runder Tisch KoKi in Landsberg

Teilnahme der Koordinatorinnen an:

1
jährliches Kooperationsgespräch mit
dem Amt für Jugend und Familie in
Landsberg

Fachtag 

Netzwerk Familienpaten Bayern
Im März fand der 7. Fachtag des Netzwerkes

Familienpaten Bayern im Kulturzentrum Giesing

statt. Thema des Tages war “Nähe und Distanz”,

das in verschiedenen Workshops aufgegriffen

wurde. In der Festansprache zum 15jährigen

Bestehen des Netzwerkes wurden Auszüge aus

der Evaluationsstudie der Katholischen

Stiftungshochschule München vorgestellt und

die Besonderheit und Chancen des Ehrenamtes

heraus gearbeitet.

Im Zuge dessen wurde u.a. der Standort

Landsberg geehrt, für 10 Jahre Zugehörigkeit

zum Netzwerk. 

Mittagstisch

Austausch und Vernetzungsmöglichkeit beim

Mittagstisch der skf Landsberg (Sozialdienst

katholischer Frauen, Beratungsstelle)

Frühförderstelle

Fortbildungen

Teilnahme der Koordinatorinnen an:

Veranstaltung "Aufwachsen in Krisenzeiten -

Fachtagung zur psychischen Gesundheit von

Kindern und Jugendlichen", 20.09.2024

Seminar "KI-Tools für Non-Profits", Haus des

Stiftens, 26.09.2024

Präventionsschulung gegen sexualisierte

Gewalt, Bistum Augsburg, 22.02.2024

Information über das Projekt, Austausch und

Vernetzung
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Vier Patinnen engagierten sich mehr als 80

Stunden im Projekt und erhielten als Dankeschön

eine Ehrenamtsurkunde mit einem Geschenk. Die

Stunden werden über das Führen eines

Tagebuches nachgewiesen. 

DANKE !

Presseartikel

1

1

5 Leitungsteamsitzungen 

1 Mitgliederversammlung

Teilnahme der Koordinatorinnen an

Ehrenamtsnachweis

3 weitere Pressemeldungen
in der lokalen Zeitung und den Wochenblättern

ÖFFENTLICH
KEITSARBEIT

Soziale Medien

Homepage

Posten von Storys und Beiträgen zur Schulung,
Ehrenamtssuche, Zertifikatsübergabe, etc.

www.familienoase.org/familienpaten/
Aktualisierung, Kalendertermine, Weiterentwicklung der Seite

Interview

"jezza!"

Überregionaler Artikel 

Kreisbote LL / Merkur

https://www.merkur.de/lokales/landsberg-

kreisbote/ehrenamtliche-familienpaten-fuer-den-

landkreis-landsberg-gesucht-92810721.html

https://jezza-magazin.de/jezza106/ 
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Kontakt:

Familienoase Landsberg e.V.

Waldheimer Str. 11

86899 Landsberg am Lech

08191-428 93 63

01575-890 96 12 

familienpaten@familienoase.org

Spendenkonto: 

VR-Bank Landsberg-Ammersee

DE70 7009 1600 0205 2173 50
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